
   La Ferme de Ligogne

Située à Roquevidal dans le Tarn.

En Agriculture Biologique depuis 2010

Une alimentation variée 100% Bio riche en oméga-3 

Tous les animaux naissent et grandissent sur la ferme



Le menu 
En été, printemps, automne : 
beaucoup d’herbe, du foin :
Luzerne, prairie naturelle…
Aussi des céréales : orge, 
avoine, épeautre, sorgho et 
pour les oméga-3 : lin et 
cameline.
Pour les oligo-éléments et les
vitamines, un peu de grains 
germés. 

                                     
Que du fait maison !

Légende de la photo     :   en partant du haut à gauche : grains germés, céréales aplaties, lin, cameline (petites
graines orange), sorgho, orge, avoine.
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