Défi mon premier potager i EoTEAUX21
Etape 1: Préparation de la terre ,{‘

Modeéle lasagnes (permaculture): facile a créer, a entretenir, sans effort physique,
sans travail du sol, adaptable partout

* L’'implantation: orienté au sud, meilleur ensoleillement, bonne circulation de l'air,
bien drainé, plat ou peu de pente, :

* sol : terre sans chiendent si possible. A partir d’'une friche ou pelouse: excellent!

* dimensions : préférer une bande de 1,2m par 3,5m, et vous pourrez faire d’autres
semblables

 Etendre des cartons non imprimés, recouvrir de 5 a 10cm de petits bois vieux et
de broyats,

* Puis une couche 20 a 30 cm, d’herbes( tonte par exemple), laisser sécher 2 a 3
jours, recouvrir avec des déchets de cuisine (épluchures, reste de repas), orties ... 73
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* Puis une fine couche de compost mir1a 3 cm, Ingrédients Outils Fournisseurs
* Enfin, étendre du fumier de cheval 5 cm, (ou déshydraté du commerce) et un * Compost, terreau * Brouette * Serres de
mélange 10 a 15 cm de 1/4 de bonne terre de jardin + 3/4 de terreau. , - Pécarerre
* Déchets de cuisine * Fourche
* Bi * Toulze
en arroser * Tonte de pelouse * Croc

* Recouvrir le tout (dessus et cotés) de paille, 20 cm * Fleurettes

Vieux bois + broyats ¢ Rateau
e Terralba

C’est prét: vous pouvez planter! Fumier de cheval

Cartons

NB: Recette a adapter selon vos envies, votre jardin, les ingrédients disponibles



