
A VOIR, LIRE, ÉCOUTER : 

Les spectacles de l'Opéra de Paris :​ ​https://www.operadeparis.fr/ 
Du 17 au 22/03: ​Manon 
Du 23 au 29/03: ​Don Giovanni ​(2019) 
Du 30 au 05/04: ​Le Lac des cygnes​ (2019) 
Du 06 au 12/04: ​Le Barbier de Séville​ (2014) 
Du 13 au 19/04: ​Soirée Robbins​ (2018) 
Du 20 au 26/04: ​Les contes d’Hoffmann​ (2016) 
Du 27 au 03/05: ​Carmen​ (2017) 
Du 17/03 au 03/05: le cycle des symphonies de Tchaïkovski par l'Orchestre de l'Opéra de 
Paris dirigé par Philippe Jordan. 

Les spectacles du Metropolitan Opéra de New York : ​https://www.metopera.org/  

Sur France TV, programmes adultes/enfants (dont Les Culottées en dessin animés) : 
https://www.france.tv/spectacles-et-culture/ 

Sur OpenCulture il y a + de 1 150 films à dispo du public (en VO) : 
http://www.openculture.com/freemoviesonline 

La Bibliothèque Nationale de France (accès libre à des conférences, livres, et ressources 
pour les classes) : ​https://gallica.bnf.fr/accueil/fr/content/accueil-fr?mode=desktop 

Oeuvres littéraires libres de droit :​ ​https://lirenligne.net/ 
 
“Chez soi. Une odyssée de l'espace domestique.” de Mona Chollet en accès libre (c’est de 
circonstance !), ainsi que tous les autres ouvrages publiés chez Zones : 
https://www.editions-zones.fr/2020/03/17/chez-soi-en-acces-libre/  

Mathieu le Lay (réalisateur de documentaires sur la nature et les animaux) mets tous ses 
films en libre-accès (“Acheter” puis utiliser le code promo "MLL2020” pour obtenir la gratuité) 
Court-métrages : ​https://vimeo.com/mathieulelay 
✨ ​ ​In the starlight VOSTFR :​ ​https://vimeo.com/ondemand/inthestarlight 
🐎 ​American Loneliness :​ ​https://vimeo.com/ondemand/americanlonelinessfr 
🏔 ​La quête d’inspiration : ​https://vimeo.com/ondemand/queteinspiration 
🦅 ​Des gypaètes et des hommes : ​https://vimeo.com/ondemand/desgypaetesetdeshommes 

Canal + en clair et pour les abonnés accès à toutes les chaînes Canal : 
https://actu.fr/ile-de-france/issy-les-moulineaux_92040/coronavirus-canal-passe-clair-sur-tout
es-box-chaines-gratuites-abonnes_32310071.html 

OCS gratuit pour tous les abonnés TV d'Orange (l'occasion de voir la série The Handmaid's 
Tale) :​ ​http://www.allocine.fr/article/fichearticle_gen_carticle=18688506.html 

Répertoire féministe de ​séries, films, musique​, ​livres, bandes-dessinées​, ​podcasts, comptes 
insta, chaînes youtube​ et ​propositions d'activités​ par ​@​Les folies passagère​s ​(à retrouver en 
bas de page également) 
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Visites virtuelles de musées (une quinzaine) : 
https://www.sortiraparis.com/arts-culture/exposition/articles/211750-coronavirus-les-visites-vi
rtuelles-de-musees-a-faire-pendant-le-confinement 
 
La chaîne youtube de Secrets d’Histoire a mis en ligne une trentaine d’émissions (entières), 
à voir sur :​ ​https://www.youtube.com/channel/UC38MST1QfDAypgrjjr6FPBw 
 
Podcasts des émissions de 58 grosses radio francophones : 
https://direct-radio.fr/recherche/podcast 

8300 livres audio :​ ​http://www.litteratureaudio.com/notre-bibliotheque-de-livres-audio-gratuits 
 
Replay d’ARTE ​: ​https://www.arte.tv/fr/videos/emissions/ 

Méditations guidées : 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiBcutm9sFm1UpbeknFh6XeLFGmqbigOc 

APPRENDRE : 

Plateforme FUN de MOOC (cours gratuits tous niveaux sur des sujets divers et variés) : 
https://www.fun-mooc.fr/ 
 
MOOC Art et Culture : 
https://mooc-culturels.fondationorange.com/course/index.php?categoryid=18&fbclid=IwAR3a
DSjmJ8udYgFa2rYzG1c-7hnUEPPbPXcoGx-0vBzvVNVrhHzLcm0reQ4 
 
Le Muséum d’Histoire Naturelle (MOOC scientifiques) :​ ​http://edu.mnhn.fr/ 

MOOC de l’université des Colibris (permaculture, engagement citoyen, alimentation) : 
https://colibris-universite.org/ 
 
POUR DESSINER : 

#Coronamaison​ pour dessiner ton appartement de confinement idéal lancée par ​@acupoftim 
& ​@PenelopeB​ (instagram et twitter) 
#covidinkchallenge​ (1 dessin par jour, comme inktober) par ​@tayrirodriguez​ (facebook) 
#CreativeSpring​ par ​@EliseFrancisse​ : 1 dessin par jour du 20 au 31 mars (instagram) 
 
(Pour ces trois challenges, listes et appartement à compléter à retrouver en bas de page) 

#​DéfiTarotdeCoco​ de ​@MarineVergneFigliolini​ pour revisiter le tarot de Marseille (facebook) 

Apprendre à dessiner en ligne : 
http://dessin-creation.com/apprendre%E2%80%90a%E2%80%90dessiner/apprendre-a-dess
iner-gratuitement/ 

MUSIQUE : 
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Applications pour composer avec un synthé (gratuites) : 
https://www.traxmag.com/moog-korg-applis-synthetiseur-gratuites-confinement/?fbclid=IwAR
2MadpSnGFTEgZq3gBZsBZtyy39LVTk7BC-889wZU0UZ5Njb324FKyvh6s 

Logiciels gratuits pour composer : 
https://composer-sa-musique.fr/6-logiciels-gratuits-et-indispensables-pour-composer/ 
 
Blindtest à faire avec tes ami.es ou des inconnu.es : ​https://www.massivemusicquiz.com/ 

A FAIRE : 

Plateforme collaborative par Les Colibris (initiatives, idées pour rester en lien, soutien, 
solidarité, entraide) : ​https://fraternite-covid19.fr/?PagePrincipale 
 
Outils libres (développés par Les Colibris) collaboratifs : chat, visio, vidéos, bloc notes, etc. 
https://www.colibris-outilslibres.org/ 

Comptage des oiseaux du jardin (lancé par la LPO France) : 
https://www.oiseauxdesjardins.fr/index.php?m_id=21&a=N341#FN341 

Travaux dans le jardin (pour le mois de mars) : 
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/travaux-jardin-mars.html 

Bricolage créatif : ​https://www.deco.fr/loisirs-creatifs 
 
Idées de choses à faire soi-même pour la maison (petit bricolage) : 
https://www.canalvie.com/maison/projets-brico 

Chaîne youtube d’astuces et bricolage facile à faire à la maison : 
https://www.youtube.com/channel/UC9TJezP2M1ADmUYVl8hrQ2A 
 
Chaîne youtube de créations maisons :​ ​https://www.youtube.com/user/isnata 
 
Chaîne youtube d’éco-vannerie créatives : 
https://www.youtube.com/channel/UCz57d_RnlB1MEtRmO90hZpg/featured 

Livret de 30 recettes faciles de cosmétiques et produits ménagers à télécharger : 
https://consommonssainement.com/2016/07/30/telecharger-30-recettes/ 

Tuto Zéro déchet pour la maison : ​https://planetezerodechet.fr/tutos-zero-dechet/ 

Coudre un masque en tissu (/!\ pour faire barrière contre le virus il doit être en polyester !) : 
https://www.youtube.com/watch?v=wTiGpIr8xF0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0KhkDxG1p
W5DpkZrPgHSXap9IKxZcuN63Gg9Uhh-7AcyGPrm_2w8zVDKs 

Patrons gratuits Couture :​ ​https://www.popcouture.fr/ 
Patrons gratuits Broderie :​ ​https://www.dmc.com/fr/patrons-gratuits-5041/ 
Patrons gratuits Tricot/Crochet :​ ​https://www.phildar.fr/c/modeles/modeles-gratuits.html 

https://www.traxmag.com/moog-korg-applis-synthetiseur-gratuites-confinement/?fbclid=IwAR2MadpSnGFTEgZq3gBZsBZtyy39LVTk7BC-889wZU0UZ5Njb324FKyvh6s
https://www.traxmag.com/moog-korg-applis-synthetiseur-gratuites-confinement/?fbclid=IwAR2MadpSnGFTEgZq3gBZsBZtyy39LVTk7BC-889wZU0UZ5Njb324FKyvh6s
https://composer-sa-musique.fr/6-logiciels-gratuits-et-indispensables-pour-composer/
http://www.massivemusicquiz.com/
https://fraternite-covid19.fr/?PagePrincipale
https://www.colibris-outilslibres.org/
https://www.oiseauxdesjardins.fr/index.php?m_id=21&a=N341#FN341
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/travaux-jardin-mars.html
https://www.deco.fr/loisirs-creatifs
https://www.canalvie.com/maison/projets-brico
https://www.youtube.com/channel/UC9TJezP2M1ADmUYVl8hrQ2A
https://www.youtube.com/user/isnata
https://www.youtube.com/channel/UCz57d_RnlB1MEtRmO90hZpg/featured
https://consommonssainement.com/2016/07/30/telecharger-30-recettes/
https://consommonssainement.com/2016/07/30/telecharger-30-recettes/
https://planetezerodechet.fr/tutos-zero-dechet/
https://www.youtube.com/watch?v=wTiGpIr8xF0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0KhkDxG1pW5DpkZrPgHSXap9IKxZcuN63Gg9Uhh-7AcyGPrm_2w8zVDKs
https://www.youtube.com/watch?v=wTiGpIr8xF0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0KhkDxG1pW5DpkZrPgHSXap9IKxZcuN63Gg9Uhh-7AcyGPrm_2w8zVDKs
https://www.popcouture.fr/
https://www.popcouture.fr/
https://www.dmc.com/fr/patrons-gratuits-5041/
https://www.dmc.com/fr/patrons-gratuits-5041/
https://www.phildar.fr/c/modeles/modeles-gratuits.html


SPORT : 

12 exercices pour rester en forme : 
https://bridoz.com/les-12-exercices-suffisants-pour-rester-en-forme-et-faire-du-sport-nimport
e-ou/ 
 
Exercices à faire chez soi (pinterest) : ​https://www.pinterest.fr/karowjune/rester-ferme/ 
 
Chaîne Youtube GYM :​ ​https://www.youtube.com/user/GymDirectD8 
Chaîne Youtube YOGA : 
https://www.youtube.com/channel/UCoDC240d7nba8YAguZ6G3Lw 
Cours de sport en direct ​tous les lundis à 19h​ (sur facebook) : pilates, zumba, renforcement 
musculaire, cardioboxe : ​https://www.facebook.com/RDVSportsMetropoleRouenNormandie 

@Massage bien-être M.VF​ propose chaque jour une petite vidéo pour apprendre à 
s’auto-masser :​ ​https://www.facebook.com/pg/MarineVergneMassage/​ ​(sur facebook) 

* 

ENFANTS : 

40 idées d'activités : 
http://www.momes.net/Diaporamas/Coronavirus-une-quarantaine-d-idees-pour-occuper-les-
enfants-a-la-maison 
 
Activités pour les enfants par catégories :​ ​https://www.hugolescargot.com/activites-enfants/ 
 
50 activités d'intérieur : 
https://www.jeuxetcompagnie.fr/50-activites-interieures-enfants-sennuient/ 

Activités physiques : 
https://france3-regions.francetvinfo.fr/grand-est/coronavirus-petits-exercices-physiques-simpl
es-faire-ses-enfants-confinement-1800982.html 

La sélection France Inter de choses intelligentes à monter aux enfants : 
https://www.franceinter.fr/coronavirus-ecoles-fermees-notre-selection-de-choses-intelligente
s-a-montrer-a-vos-enfants-sur-des-ecrans?utm_medium=Social&utm_source=Facebook#Ec
hobox=1584258068 

La sélection France Inter de podcast jeunesse : 
https://www.franceinter.fr/enfants/retrouvez-tous-les-podcasts-jeunesse-pour-occuper-vos-e
nfants-vos-ados-sur-france-inter 

Tous les manuels scolaire du CP au bac en libre-accès : 
https://outilstice.com/2020/03/tous-les-manuels-scolaires-disponibles-gratuitement-en-ligne-
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pendant-la-fermeture-des-ecoles/?fbclid=IwAR29B-RiaharYLw5TE5FIqaNT1noV0CKKKq6m
WGDZKp5sE1FP9MIKHZYIY0 

Sur Netflix, films du Studio Ghibli + programmes éducatifs : 
https://www.netflix-news.com/articles/programmes/enfant/39723-apprendre-en-samusant-not
re-top-10-des-programmes-jeunesse-qui-font-reflechir-02-12-2018/ 

Coloriages gratuits :​ ​https://www.hugolescargot.com/coloriages/  

Selection de jeux vidéos éducatifs : 
http://www.leparisien.fr/societe/jeux-video-notre-selection-enfants-pour-apprendre-en-s-amu
sant-01-11-2017-7366335.php 
 
Jeux éducatifs gratuits de la maternelle au CM2 : ​https://www.logicieleducatif.fr/ 
Jeux éducatifs gratuits du CP à la terminale :​ ​https://www.jeuxpedago.com/index_c.php 
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